"e son est le lien
entre les mondes
tangible et intan-
gible.

li L'univers a-t-il été
créé par les sons ?

! “Selon la philosophie védique,
| Nada Brahma - I'Univers est
Son, il a été créé par le son,
tout Etre est Son... et selon
Saint Jean : « Au commence-
ment était le Verbe™... »

Et comme le dit Alexander
Lauterwasser : « De nom-

crivent la Création comme
une mise en forme progres-
sive et une solidification d'un
monde originel oscillant, so-
nore et océanique. La forme
est un son coagulé, le corps
un corps de résonance »@,

Au é° siécle avant notre ére,
Pythagore, associant mu-
sigue et astronomie, menait
ses recherches sur I’harmonie
des sphéres. Depuis, des as-
trophysiciens ont découvert
que I'Univers serait effective-
ment sonore. Chant celtique,
grégorien, soufi, hébraique,
mantra... la musique sacrée
est et a été de tous temps
pratiquée pour se relier et
communiquer avec les uni-
vers invisibles, pour favoriser
la connexion a la source de
notre Eire,

Du son vers le
silence...

Le silence pour les uns com-
mence |3 ol d'autres conti-
nuent a percevoir des sons.
Loreille humaine entend plus
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breux mythes anciens dé--

oumoins de 20320 000 Hz et
certaines personnes captent
les sons jusqua 23 000 Hz. En
dessous de 20 Hz, il est ques-

tion d'infrasons et au-dessus
de 20 000 Hz d'gltrasons.

Ceux-ci font d'ailleurs I'objet
d'applications pratiques
dans l'industrie et en méde-
cine (échographie, lithotrip-
sie...). Les bains d’ultrasons
s'utilisent pour nettoyer et
stériliser.

A ce propos, plus poétique,
inattendue et spirituelle, une

purification du lac Biwa, au

Japon, a eu lieu en 1999. En
effet, 350 personnes réunies
autour de ce lac avaient uni
leurs intentions du cceur et
leurs voix en checeur dans

. Se ressourcer par les ondes sonores

Les sons parlent au ceeur, @ 'dme et au corps, sans barriére, de fagon universelle. Avoir conscience de linfluence
1 des sons sur le vivant nous améne a sélectionner notre environnement sonore et nos choix musicaux avec autant
de soin que la nourriture saine que nous adoptons pour entretenir notre santé.

une affirmation pour la paix
mondiale. Un mois plus tard,
la presse avait rapporté
que les algues putrides qui

Nos vies, comme de
petites notes avec
leurs harmoniques,
jouent dans
immense symphonie
cosmique ! »

envahissaient chaque année
le lac (causant des odeurs
insupportables) n‘avaient
pas fait, cette année-I3, leur
apparition ! Les harmoniques
des chants de priéres avaient-
elles émis des ultrasons qui

ont eu pour effet de nettoyer
le lac ? Telle est la supposi-
tion a laquelle en était venu
Masaru Emoto®.

Des théories de physique
quantique révelent que notre
corps est constitué d'ondes
innombrables. D’octave en
octave, selon la loi mathé-
matique de transposition, on
passe des ondes quantiques
de haute fréquence (>"1024
Hz) aux ondes dont les fré-
quences sont de l'ordre du
kHz en gardant I'information
encodée dans les intervalles
entre les notes.

En musique, une octave est
V'intervalle entre deux sons
dont la fréquence fondamen-
tale du plus aigu est le double
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de celle du plus grave. Du
point de vue harmonique
(science des accords), I'oc-
tave est |'intervalle le plus
consonant.

Le vivant, sensible
aux vibrations

sonores, peut étre
modifié par le son

C'est ce.dont témoignent
par exemple les travaux
du physicien et artiste Joél
Sternheimer, concepteur de
la musique des protéines ou
«protéodies»,

Alors qu'il se penchait sur le
probléme de la distribution
des masses des particules,
Joél Sternheimer découvrit
qu’elies étaient réparties
suivant une gamme musicale
et que dans les fréquences
associées a ces particules, il
existe des harmoniques.

Ces recherches révélent que
chaque acide aminé compo-

* sant une protéine est associé

a ce qu'il appelle une onde
d’'échelle, correspondant
a une note de musique. La
musique des protéines ou-
vrirait des perspectives
en agriculture et en
médecine...

Néanmoins, la
prudence serait
de mise, ['usage
des protéo-
dies, selon le
contexte, s'avé-
rerait aléatoire,
voire dangereux :

la diffusion de
protéodies dans la K
nature pourrait entrai-

ner des mutations d’'orga-
nismes vivants alentour qui,
non ciblés, subiraient le trai-
tement. Cette technologie

_alliant musique et biologie
-gagne a s"appliquer en milieu

~protégé, Des méthodes alter-

. ‘natives holistiques se sont

montrées a méme d'apporter
des solutions aux problémes
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qu’on tente de résoudre avec
les protéodies®.

Il est cependant intéressant
de relever qu'a l'insu de leurs
compositeurs, certaines mu-
siques contiennent des pro-
téodies | Le théme du Canon
de Pachelbel correspond
& une protéodie antistress,
celui de la chanson « Aimer »
dans la comédie musicale
Roméo et Juliette, contient
une protéodie qui favorise
la fertilité et « O Sole Mio »,
célébre chant napolitain,
correspond & la stimulation
d’une protéine dont le réle
est d'accumuler-de |"énergie

dans les cellules du tourne-
soj | €&7

Le point de vue de la.

naturopathie

En naturopathie, il s'agit
d‘utiliser les sons et la mu-
sique en accord avec les lois
de la nature, sans manipula-
tion et dans le respect du vi-
vant, que ce soit pour contri-
buer & maintenir ou retrouver
notre

assainir notre environnement,
se revitaliser et se ressourcer
ou prendre soin des animaux,
des plantes... ets’en serviren
agriculture.

Une htstmre d ananas '

Recette pour obtenlr de beaux et succulents fru1ts ou:
|egumes avec|'aide d' ondes sonores naturelles.

Une éociété Califomienne ades plantations d’aknanas aux
fles Hawai et & Panama. Les ananas ont peu de go(t et
“moins bel aspect & Hawai qu'a Panama. Pourtant tous les
paramétres ont été vérifiés identigues par des experts
(¢limat = terrain - T2 ete.). Une seule différence est rele-
vée : I'équipe 'dHawai travaille avec minutie alors qu'a
~ Panama I'équipe se montre plus spontanée etles hommes .
chantent en travaillant. Il fut décidé d'intervertir les 2
équipes. Alors, devinez ot les ananas sont devenus les
plus beaux et sucrés ? A Hawai bler\ sUr; « 1es ananas

équilibre, _

alment les chansons | »®,

Certaines tribus indiennes
d'Amérique centrale, d'Amé-
rique du nord et d'Afrique
perpétuent encore de nos
jours des rituels agraires qui
s'accompagnent de chants

pour favoriser fa germination,

la pousse et la récolte.

, Il n'y a pas si long-
L temps, les chants
L étaient encore
entonnés dans nos
campagnes. Et
en 1930, I'ethno-
Jogue Malinowski
signalait que cer-
tains agriculteurs
desles du Pacifique
imitaient le chant des
oiseaux pour amélio-
rer la productivité des
cultures...

Les effets des
sons sur nos
« humeurs »

Nous percevons les ondes

sonores par |'ouie mais aussi :

par la peau et la conduc-
tion osseuse ; les ondes se
répandent aussi dans tout le
corps grice 3 'eau. Les vibra-
tions sonores se propagent a
travers nos fluides et influent
— entre autres — sur nos
« humeurs » (sang, lymphe,
bile... en lien avec les tempé-

" raments selon la médecine

d'Hippocrate.)

Les résultats de recherches
sur les cellules sanguines (Fa-
bian Maman) et sur les cris-
tallisations de gouttes d'eau
(Masaru Emoto) soumises a
différents sons et musiques,
permettent de voir comment
nos cellules, nos liquides in-
ternes et donc notre santé
sont affectés par leur qualité.
Les cellules soumises & de la
musique ou des sons harmo-
nieux montrent de beaux
cristaux d’eau structurés
alors que du « heavy métal »
révéle une structure éclatée
ou chaotique®.
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Les photos de cellules san-
guines''® soumises aux notes
de musiques de la gamme
chantée ou jouée avec un
instrument acoustique té-
moignent de I"amplification
d'énergie de cellules saines
alors que d'autre part, les cel-
lules malades se désagrégent
au bout de quelques minutes.
Etil a été constaté que la voix
humaine, en comparaisbn
d'autres instruments acous-
tiques utilisés lors de ces
expériences, s'est avérée la
plus rapide dans {'efficacité.

Les sons en « mode
naturel »

Le premier des organes sen-
soriels formés chez le feetus
est celui de I'ouie et seuls
les sons déployés de ma-
niére naturelle peuvent étre
traités sans stress par notre
organisme. Tout d'abord,
quand nous entendons des
sons, nous consommons du
courant électrique généré par
des mécanismes chimiques et
il est nécessaire de respec-
ter un repos sonore pour la
recharge afin de permettre
une écoute satisfaisante.
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Le spectre d'un son naturel
dessine des courbes com-
portant des respirations et
ce n'est pas le cas des sons
« compressés » dont la
courbe est raplatie (il n'y'a
plus de nuances ni de respi-
rations). Or ces respirations
permettent a nos oreilles de
se reposer et c'est vital, sans
quoi, apparaissent des |é-
sions irréversibles qui ménent
a la surdité.

Le premier des
organes sensoriels
formés chez le feetus
est celui de Pouie »

D’autre part, les sons et bruits
de la nature, de méme qug
tous ceux émis par les ins-
truments de musique acous-
tique et la voix humaine, se
propagent dans |'espace sous
forme de champs sonores
sphériques, de la méme fa-
con que les ondes formées
par des cailloux jetés dans
I'eau. Du centre d'un point
émetteur, les ondes sonores
se meuvent simultanément

dans toutes directions sans
créer de pression. Et comme
les ondes dans |'eau, les
ondes sonores sphériques
ne s'annulent pas. Chaque
son naturel respecte cette
loi, qu'il s'agisse d'un chant
d'oiseau, du souffle du vent

- ou d'une fliite de Pan, de la

mélodie d'un violon, d'une
guitare... Les chants des ruis-

seaux et des petits oiseaux
sont d'ailleurs particuliére-
ment bénéfiques pour se

‘recharger les nerfs |

Autrefois, en |'absence de mi-
cros, |'architecture des salles
de spectacles, de concerts
et des abbayes était congue
de facon a porter les sons .
des voix et instruments dans
l'espace.




Impact de
Pamplification

De nos jours, les moyens de
diffusion et I'amplification
de la musique ont un impact
indésirable sur la santé.

La diffusion des sons par les
baffles peut créer une sur-
charge de pression sonore
due a la pulsation dirigée.
Trop forte, elle devient per-
turbatrice et irritante pour
notre organisme. Certains
types de transducteurs élec-
tro-acoustiques réduisent au
mieux cette pression sonore

liée aux contraintes tech-

niques et tentent de faire en
sorte que le son puisse étre
traité comme les sons natu-
rels par notre corps.

Les sons compressés®™, trans-
rnis dans les Mp3 ou consoles
de jeu, ordinateurs et dans
la plupart des médias (ciné-
ma-radio-TV), ainsi que les
excés de décibels créent des
‘troubles auditifs irréversibles
dans la jeune génération et
chez les adeptes (quel que
soit I'dge) du casque et des
concerts de musiques ampli-
fiées. La Semaine du Sont?,
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qui a eu lieu a Bruxelles en
janvier dernier, a proposé
dés mars 2016 un label pour
permettre aux amateurs de
musique « amplifiée » d'étre
informés des concerts ol la
diffusion sonore ne dépasse-
ra pas 90 décibels, bien infé-
rieurs & ce qui se pratique en
général dans les salles.

Si le choix des sons ou de
musiques a toute son impor-
tance, la puissance de I'émis-
sion et la qualité du médium
qui les relaie a sa part d'in-
fluence. Il est remarquable de
constater que l'intensité des
sons instrumentaux acous-
tiques et vocaux, déployée
lors des expériences « sons-
cellules » menées par Fabian
Maman, est de 'ordre de
30 décibels «... comme la
voix d'une mére qui chante
une berceuse a son en-
fant¥». Pourtant, les photos
montrent I'effet étonnant de
ces doux sons, joués ou chan-
tés sur les cellules.

En attendant la mise au point
de technologies « biomimé-
tiques »"¥ dans le domaine
de la diffusion de la musique,
et la possibilité que tout un
chacun soit 3 méme de se les

offrir, notre voix est un mer-
veilleux instrument « biolo-
gique » & notre portée |

Le chant universel
des « sons-sources »

Depuis des sigcles, les
voyelles sont considérées
comme des « étincelles -
sources », des Sons sacrés.
Elles jouent un rdle important
dans la pratique spirituelle du
chant harmonique, dévelop-
pée dans plusieurs traditions
3 travers le monde (Tibet,

Mongolie, Europe occiden-
tale etc.). Ces techniques
spécifiques font ressortir
les fréquences multiples du
son fondamental des notes
sur lesquelles sont chantées
les voyelles. Les moines
tibétains ont une profonde
connaissance des effets des
sons harmoniques sur le
mental et I'aiguisement de la
conscience. En occident, les
effets spirituels et physiques
bénéfiques du chant grégo-
rien, probablement connus
a l'origine, ont été oubliés &
certaines périodes.

*L’h:sto:re de momes

bened:ctms en temo:gne

Dans une abbaye, depuis un temps les moines se sen-

taient fatigués et dépressifs. Les prescriptions de dif-

férents docteurs n’ayant pu résoudre le probleme, le

docteur Tomatis!'® fut ‘appelé : celui-ci demanda aux

moines ce-qui avait change peu de temps avant qu ‘ils ne

deviennent depress;fs ? « Le chant grégorien », répon-.

 direntils en choeur | « Nous ne sommes plus autorisés

achanter!»

Dans la religion chrétienne, le chant est une tradition de
“longue date qui a débuté par le plain-chant au 8°siecle.
Tous les moines chantent la ligne musicale en allongeant
les notes sur les voyelles, de facon a créer des harmo-

’ donnees

phonologie.

mques Mais apres Vatican 1I; la messe en latin fut sup-
primée et les 6 a 8 heures de chants gregonens aban-

La seule prescription fut de rétablir la pratique du chantet
tout rentra dans I'ordre | Ce fut I occasion pour A. Tomatis
de découvrir que les harmonigues ont un effet neuroph
siologique rechargeant le cerveau et le chant grégorien
fut désormais utilisé dans sa méthode d'audio=psycho-




S’auto-guérir
par les sons

Depuis plus de 5000 ans, des
traditions connaissent I'inte-
raction des vibrations sonores
sur le vivant et ont développé
|art de prendre soin de soi
par les ondes sonores de la
voix et d’instruments variés
selon les régions. Tambours
{mongols, amérindiens...),
bols sonores et gongs (Inde,
Chine, Népal, Tibet), ins-
truments a vent, a cordes —

Les effets
de l'immersion
aux ondes sonores

Elle induit la détente psy-
chique, mentale et phy-
sique,.renforce la vitalité
(bon avant & aprés une
intervention chirurgicale),
favorise la concentration
et le retour a I'équilibre en
cas d'insomnie, d'angoisse,
de troubles nerveux (de
tendance dépressive). Elle
active le flux et la circula-
“tion ‘de I'énergie dans le
. corps et stimule avec déli-
. catesse la joie de vivre, le
contact avec.notre source
intérieure.
es‘skéances peuvent-ac-
compagner une psycho-
thérapie et des traitements
caux, elles ne lesrem:-
enaucuncas.
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harpe celtique — manolini... Et
notons que dans la mytholo-
gie grecque, Apollon est a
la fois dieu des arts et de la
médecine, il est représenté
jouant de la lyre.

Actuellement, les pratiques
de relaxation et d'équilibra-
tion par les ondes sonores
sont bienvenues pour gérer
le stress : en effet, quelle que
soit son origine, le stress per-
turbe notre équilibre intérieur
et son accumulation nous
rend vulnérables aux mala-
dies. C’est |3 ol les vertus
des ondes sonores de qualité
agissent pour nous détendre
et rétablir une dynamique
propice & la santé.

Le/la praticien/ne adapte le
processus de la séance en
fonction de |'état de santé de
la personne et utilise, selon
ses formations, les bols so-
nores harmoniques, le gong,
la voix et d'autres instruments
acoustiques ainsi que des dia-
pasons thérapeutiques.

Le son, un outil
précieux

L'histoire de Don Camp-
bell, alors 4gé de 47 ans, en
témoigne : ses jours étaient
en danger. Un caillot de

" sang long de 3 cm, décelé a

I'IRM, se trouvait dans |'artére
carotide sous I'hémisphére

droit de son cerveau. Subir
d'urgence une interven-
tion chirurgicale ne donnait
aucune garantie de succés.
Le moment était venu pour
Don de mettre a profit ses 10
années de recherches sur les
effets des sons et de la voix
pour se guérir’®, Résultat, les
sons de sa voix, dirigés en
conscience ont pu dissoudre
et décoller le caillot. Trois
semaines plus tard, I'lRM ne
montrait plus qu'un caillot de
quelques mm, le danger était
écarté !

Les codes sonores,
des outils précis

Des sons clés permettent par
exemple & notre premiére
vertébre cervicale - |'atlas -
de se remettre d'elle-méme
dans sa position correcte,
lorsquelle est désaxée. L'at-
las porte le poids de notre
téte et joue un réle déter-
minant dans le bon fonc-
tionnement de la structure
du corps et de I'organisme.
Par conséquent, lorsqu’elle
est déviée de son axe, ce
qui est souvent le cas, elle
provoque bon nombre de

_troubles de santé tant au

niveau physique que psy-
chique. Une méthode douce

Notre corps est
un instrument de
musique, ce que
nous y entendons
est ce que nous y
jouons. »'%

d'équilibrage de I'atlas utilise
des « codes sonores »"7, Iis
sont émis par la voix d'une
personne (formée et certi-
fiée) afin que le corps regoive
V'information pour que cette
vertébre reprenne sa posi-
tion équilibrée et stable. 1l
en résulte que la circulation

du sang, des fluides du corps,
des impulsions nerveuses et
de I'énergie vitale - de et
vers le cerveau — s'améliore.
Un processus d'auto-guéri-
son est alors ravivé de facon
spontanée. Ce rééquilibrage
de I'atlas par les sons se fait
sans aucune manipulation, il
s'agit d'un soin énergétique
d’harmonisation.

Son - souffle &
conscience

La répétition, rythmée et
consciente, de séquences so-
nores contenant un « germe
sacré » (une signification ou
une intention) dans ses pho-

‘Le son suit l'intention
et la pensée... »

némes, peut opérer une inté-
gration de {'inconscient tout
en amenant le calme et la paix
intérieure ; cette pratique se
retrouve dans le chant de
mantras. Selon une intention
différente, dans les diverses
religions, le chant dévotion-
nel consiste a répéter le nom
du dieu choisi pour lui faire
offraride de soi. Le chant des
voyelles ou des « sons essen-
tiels »"® est'universel. Notre
voix, lorsque nous les chan-
tons en conscience peut étre
un vecteur de transformation
de notre état intérieur.

Le chant, ressource

au quotidien, et pour
accompagner les étapes
de la vie

La pratique du « chant des
sons essentiels » allie I'intui-
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tion a un processus métho-
dique. Elle facilite le contact
avec notre intériorité tout
en nous donnant la possibi-
lité de rester en résonance,
en communion, avec ['exté-
rieur, le groupe... Elle offre
un support pour vivifier nos
centres et méridiens d'éner-
gie. Elle favorise I'expression,

la transmutation, 'intégration '

de nos expériences... Ce pro-
cessus sonore permet de se
ressourcer et facilite 'entrée
en méditation. Pratiqué avec

" régularité le chant des sons

essentiels permet d’affiner
nos perceptions et ressentis
pour nous accorder et laisser
libre cours au chant de notre
&me. Ce chant peut aussi se
concevoir comme une voca-
lise intuitive, aux phonémes
mélodieux, inspiré pour une
personne ou un groupe. Le
« chant de I'ame » avec ou
sans accompagnement ins-
trumental, peut prendre
place en de multiples occa-
sions : lorsqu’une ou des per-
sonnes éprouvent le besoin
d'accompagnement ou de
soutien ou lors de célébra-
tions d'événements, de
changements de saison... et
de cérémonies.

Il est si bon d'enchanter la
vie et le monde au quotidien
sachant qu'il suffit de peu de
décibels pour faire la joie de
nos cellules et créer de I'har-
monie.

Anne Denis, Naturopathe
Naturopathe U.N.B.

Equilibrage de I'ATLAS avec Codes
Sonores. Massages sonores P.H.
02/ 649 83 06 adsaphir@gmail.com
www.ateliersaphir.com

En groupe : « Chant des sons
essentiels » : soir : 31/05 & 21/06
(19h45-21h) ; aprés-midi : 29/05 &
25/06 (14h-15h). « Concert - impré-
gnation sonore relaxante avec bols,
manolini et voix » : soir 24/05 -7/06
(19h45-21h} ; aprés-midi : 29/05 -
25/06 (15h30-16h30).
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